
测试：24种品格优势

测试问卷： 24 种品格优势

问题是奇数（Q1、3、5、7、9、11、13、15、17、19、21、23、25、27、29、
31、33、35、37、39、41、43、45、Q47）的选项如下：

5非常符合我;
4符合我;
3既没有符合也没有不符合;
2不符合我;
1非常不符合我

问题是偶数（Q2、4、6、8、10、12、14、16、18、20、22、24、26、28、30、
32、34、36、38、40、42、44、46、Q48）的选项如下：

1非常符合我

2符合我

3既没有符合也没有不符合

4不符合我

5非常不符合我

美德 品格优势 问卷 得分 得分

智慧

知识

创造力 Q1 “我喜欢以不同的方式去做事情

Q2 “我的大多数朋友都比我有想象力

好奇心 Q3我对世界总是很好奇

Q4我很容易感到厌

判断力 Q5 “不管是什么主题，我都可以很理性地去思

考它”
Q6 “我常会很快作出决定

好学 Q7每次学新东西我都很兴奋

Q8 “我从来不会特意去参观博物馆或其他教

育性场所”
洞察力 Q9 “我可以看到问题的整体大方向”



Q10 “很少有人来找我求教

勇气

勇敢 Q11 “我常常面对强烈的反对

Q12 “痛苦和失望常常打倒我

毅力 Q13 “我做事都有始有终”
Q14 “我做事时常会分心

诚实 Q15 “我总是信守诺言

Q16 “我朋友从来没说过我是个实在的人

热情 Q17 “我对每一件事都全力以赴”
Q18 “我老是拖拖拉拉”

仁慈

爱 Q19 “在我生活中，有很多人关心我的感觉和

幸福，就像关心他们自己一样”
Q20 “我不太习惯接受别人对我的爱”

慈善 Q21 “上个月我曾主动去帮邻居的忙”
Q22 “我对别人的好运不像对我自己的好运那

样激动

社交智能 Q23 “不论是什么样的社会情境我都能轻松愉

快地融入”
Q24 “我不太知道别人在想什么”

公正

团队合作 Q25 “为了集体，我会尽最大努力”
Q26 “我对牺牲自己利益去维护集体利益很犹

豫”
公平 Q27 “我对所有人一视同仁，不管他是谁”

Q28 “如果我不喜欢这个人，我很难公正地对

待他

领导力 Q29 “我可以让人们为了共同的目标而努力，

而且不必反复催促”
Q30 “我对计划集体活动不太在行

节制

宽恕 Q31 “过去的事我都让它过去”
Q32 “有仇不报非君子，总要报了才甘心”

谦虚 Q33 “我避免参与有身体危险的活动

Q34 “我有时交错了朋友或找错了恋爱对象”
审慎 Q35 “当人们称赞我时，我常转移话题”

Q36 “我常常谈论自己的成就”
自我规范 Q37 “我可以控制我的情绪”

Q38 “我的节食计划总是虎头蛇尾，半途而废”
欣赏美

和卓越

Q39 “在过去的这个月，我曾被音乐、艺术、

戏剧、电影、运动、科学或数学等领域的某一

个方面感动”
Q40 “我去年没有创造出任何美的东西”



超越 感恩

Q41 “即使别人帮我做了很小的事情，我也会

说谢谢”
Q42 “我很少停下来想想自己有多幸运”

希望 Q43 “我总是看到事情好的一面

Q44 “我很少对要做的事情有周详的计划”
幽默 Q45 “我总是尽量将工作与玩耍融合在一起”

Q46 “我很少说好玩的事”
灵性 Q47 “我对生命有强烈的目标感”

Q48 “我的生命没有目标”

给自己的 24项优势已经分别评了分，把分数填写在下面 24项优势对应的空格

内，然后按从高到低的顺序排列。

24种品格优势 排序

智慧与知识 好奇心 好学 判断力 创造力 洞察力

勇气 勇敢 毅力 诚实 热情

仁慈 慈善 爱 社交智能

公正 团队合作 公平 领导力

节制 自我规范 谦虚 审慎 宽恕

超越 欣赏美和卓越 感恩 希望 幽默 灵性

一般来说，你会有五项或少于五项得到 9分或 10分，这是你突出的优势，至少

你是这样觉得的。你也会有一些项目得了 4～6分的低分数，这些就是你的劣势。

建议在日常生活中将自己的优势尽量发挥出来，它们是影响幸福的重要因素，要

建构好生活就要展现你的优势，把它们变得更好，并且用它们来抵抗你的劣势，

以及这些劣势带给你的不快。


